HOMT'POLY

STRESZCZENIA MODULOW

Modut 1: Pte¢ i homoseksualnos¢é

Modut stuzy wprowadzeniu kluczowych poje¢ i problemoéw zwigzanych z
homoseksualnoscig. Obejmuje on niektére perspektywy teoretyczne (dotyczace
biologii, zdrowia seksualnego, pici i orientacji seksualnej), zilustrowane na
przyktadach odpowiednich studiow przypadkow i za pomocg ¢wiczen.

1. Tozsamosci seksualne

Czes¢ 1 skupia sie na rozwoju i identyfikacji tozsamosci seksualnych,
przedstawiajgc podstawowe terminy, koncepcje oraz pytania, z jakimi nauczyciele,
uczniowie i rodzice mogg sie spotkac¢, gdy odnoszg sie do kwestii homoseksualizmu.
Co to znaczy by¢ gejem lub osobg biseksualng? Co wiemy o biologicznej stronie
orientacji seksualnej i w jaki sposdb moze nam to pomoc w wyjasnieniu zjawiska
homoseksualizmu wsréd uczniéw? Niestety, nasze pojmowanie wielu z tych obszarow
jest nadal ograniczone.

Chociaz nie dysponujemy jeszcze silnymi podstawami naukowymi do wyjasnienia tych
kwestii, nalezy przedstawi¢ to, co juz wiemy i umiesci¢c homoseksualizm w
historycznym, spotecznym i psychologicznym kontekscie.

W minionych latach nauka dokonata pewnych postepow umozliwiajgcych wieksze
zrozumienie orientacji seksualnej. Wiele kwestii wymaga jeszcze odkrycia i
wyjasnienia, istniejg jednak silne przestanki przemawiajace za biologicznymi
podstawami naszej tozsamosci seksualnej, szczegolnie w obszarze epigenetyki oraz
prenatalnych hormondéw piciowych (Rahman, 2014). Ponadto badania wskazuja, ze
zaréwno orientacja seksualna jak i tozsamosc¢ piciowa sg ptynne (gender fluid), a nie
state. Oznacza to, ze orientacja seksualna i tozsamos¢ ptciowa jednostki powinny
stanowiC spektrum, a nie by¢ przypisywane do jednej kategorii (Academy of Science
of South Africa, 2015). Znane sg historie (zarobwno uznawane jak i odrzucane) o
homoseksualizmie wsréd kobiet i mezczyzn praktycznie we wszystkich kulturach i
spotecznosciach, co dodatkowo podwaza argument, wedtug ktérego mamy swobode
wyboru tozsamosci piciowej i orientacji seksualnej lub Zze mozemy zostac
uwarunkowani do ich przyjecia.

Jednakze uporczywe, negatywne stereotypy nadal ksztattujg sposéb w jaki uczniowie
nalezacy do spotecznosci LGB postrzegaja siebie i sg postrzegani przez innych.
Badania pokazuja, ze duza czesc spotecznosci LGBT doswiadcza dyskryminacji ze



wzgledu na swojg tozsamos¢, co sprawia, ze cierpig na niskg samoocene. Jest to
uporczywy problem, ktéry wigze sie z powaznymi i trwatymi konsekwencjami dla ich
rozwoju osobistego (Riddle-Crilley, 2009). Spotecznosci, w ktorych zyjg i pracujg takze
znaczgco wptywajg na ich psychologiczny i spoteczny dobrostan, a rézne kultury i
spotecznosci miewajg bardzo rozbiezne poglady dotyczgce homoseksualizmu.
Badania przeprowadzone przez Homo’poly wskazujg na duzo wiekszg swiadomosc¢ i
akceptacje dla os6b homoseksualnych w Beligii, Niemczech, Hiszpanii, Holandii i
Zjednoczonym Krolestwie niz na Wegrzech, w Polsce, czy w Turcji. Pewng role
odgrywajg tu kwestie wyznaniowe, a takze podziat na spotecznosc¢ miejska i wiejskg
(w miastach akceptacja jest zwykle wieksza) oraz przepasc¢ pokoleniowa (miodzi
ludzie zwykle, ale nie zawsze, wykazujg wiekszg akceptacje).

Uczniowie z catej Europy doswiadczajg zatem zrdéznicowanego podejscia do
orientacji seksualnej i r6znorodnosci na etapie wychowania (rodzina i zycie w
spotecznosci) i w okresie nadzoru (Srodowisko szkolne).

W ciagu ostatnich kilku dekad przybyto badan nad doswiadczeniami mtodych lesbijek,
gejow i osob biseksualnych (LGB) w edukacji. Klimat w szkole jest niezwykle
wplywowy i jest powigzany z psychicznym i akademickim zdrowiem uczniow. W
kontekscie edukacyjnym bardzo wazne jest, by nauczyciele i nauczyciele-stazysci
nauczyli sie tworzy¢ inkluzywne przestrzenie do prowadzenia zaje¢. Wyniki badania z
2016 roku wskazujg, ze homofobiczne uwagi dotyczgce ekspresji ptciowej sg nadal
powszechne (Kosciw, Greytak, Giga, Villenas, & Danischewski, 2016). Trzy-trzecie
ucznidw zgtosito brak poczucia bezpieczehstwa w szkole ze wzgledu na wiasng
orientacje seksualng i wyrazang pte¢. Czesto unikajg miejsc postrzeganych jako
niebezpieczne, takich jak ubikacje i szatnie. Trzy na cztery osoby twierdzg, ze
doswiadczyty przemocy werbalnej z powodu orientacji seksualnej. Uczniowie LGBT,
ktorzy doswiadczyli takiej dyskryminacji byli czesciej nieobecni w szkole, uzyskiwali
gorsze wyniki w nauce, mieli nizsze aspiracje i przejawiali nizszy poziom
przynaleznosci do szkoty. Zgtaszali réwniez gorsze samopoczucie na tle
psychologicznym.

2. ,Coming-out”

W kwestii orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej spoteczenstwo zna wiele
,Szufladek”. To gdzie kto$ pasuje — i czy pasuje gdziekolwiek — powinno zaleze¢ od
tej osoby. Czesc¢ 1 pokazuje, ze to nie jest takie oczywiste. Co to oznacza dla uczniéw,
ktorzy rozwazajg ujawnienie sie? Kiedy, gdzie i w jaki sposéb uczniowie LGB
dokonujg ,coming-outu”? Czego mogg nas nauczyC ich doswiadczenia i z jakimi
zagrozeniami powinni sie liczy¢ nauczyciele (izolacja spoteczna, znecanie sie, stabe
wyniki, ...)?

Zjawisko ,coming-out” dotyczy sytuacji, w ktérej jedna osoba wyjawia swojg orientacje
seksualng przed drugg osobg. Osoby, ktore pociagajg przedstawiciele odmiennej ptci
— panujgca norma — bardzo rzadko muszg go dokonywac. Natomiast lesbijki, geje,
osoby biseksualne i transptciowe muszg dokona¢ wyboru — mogg sie ,ukrywac” ze
swoimi uczuciami lub wyjawi¢ innym ludziom swojg orientacje seksualng lub



tozsamosc¢ ptciowg (LGBT Youth UK, 2018). Osoby LGBT mogg sie ujawni¢ w
dowolnym wieku i z wielu powodow.

Bez wzgledu na przyczyny ro réwiesnicy, rodzina i spotecznos¢ odgrywajg
kluczowg role w tym, by ,coming-out” miat charakter pozytywnego i afirmacyjnego
doswiadczenia. Mtodzi ludzie czesto ujawniajg sie przed réwiesnikami zanim uczynig
to przed rodzicami lub rodzing. Niektérzy uczniowie LGB otrzymajg fantastyczne
wsparcie. Wielu jednak go nie otrzyma. Nauczyciele powinni umie¢ ocenic¢, czy uczen
ma wsparcie, ktérego potrzebuje i zaoferowacC lub chociaz wskazac¢ inne zrédta
wsparcia, jesli jest ono konieczne.

Gdy studenci nie ujawniajg sie, w obawie przed znecaniem sie lub przesladowaniem,
ma to negatywny wptyw na ich zdrowie psychiczne, a takze ich rozwdj osobisty i
zawodowy. Stworzenie bezpiecznych szkét ma kluczowe znaczenie, poniewaz da
uczniom poczucie bezpieczenstwa umozliwiajgce ujawnienie sie. Wymaga to, by
wszystkie osoby zaangazowane — uczniowie, nauczyciele, personel pomocniczy oraz
szersza spotecznosc¢ szkolna — byt zachecane do stworzenia przestrzeni przyjaznej
dla osob LGBT wykraczajgcej, jesli to mozliwe, poza mury szkoty.

3. Zdrowie seksualne

Dla wiekszosci nauczycieli i rodzicow zdrowie seksualne to trudny i niewygodny temat.
Nie powinno dziwi¢, ze w przypadku homoseksualizmu kwestia ta wywotuje jeszcze
wiecej napiec. Jest to niepotrzebne i szkodliwe, poniewaz uczniowie tracg szanse na
uzyskanie informacji, ktére mogg zawazy¢ na ich zyciu. Niniejsza czesC zawiera
ogolny wstep do tematu zdrowia seksualnego, w tym (ale nie tylko) do praw
seksualnych i seksualnosci. Korzystajac z inkluzywnej i szerokiej definicji zdrowia
seksualnego opracowanej przez Swiatowg Organizacje Zdrowia, wykraczamy poza
aspekty fizyczne i bierzemy pod uwage dobrostan emocjonalny i psychologiczny w
doswiadczeniach i interakcjach seksualnych.

Nastepna cze$¢ omawia temat choréb przenoszonych drogg piciowa (sexually
transmitted diseases — STDs), w tym HIV/AIDS, w celu obalenia stereotypow
zwigzanych z homoseksualizmem, poprzez przekazanie obiektywnych informacji
nauczycielom i uczniom. Nacisk kfadziony jest na przekazanie prawdziwych i
wyczerpujgcych informacji w celu propagowania bezpiecznego i zdrowego
zachowania u uczniéw homoseksualnych i biseksualnych.

Na koniec wskazane zostang rozne formy i funkcje kompleksowej edukacji seksualne;j.
Jaka edukacja seksualna — formalna lub nieformalna — jest oferowana i czy jest
miejsce dla homoseksualizmu w ,tradycyjnej” edukacji seksualnej? Wirtualne kursy i
materiaty zwiekszajg dostep do informacji, co jest pomocne, a nawet konieczne w
przypadku osob, ktorych rodzice i/lub nauczyciele nie potrafig lub nie chcag
odpowiada¢ na ich pytania. Jednakze niesie to z sobg ryzyko korzystania z
niezweryfikowanych i nieprawdziwych informacji, co moze wigzac sie z tragicznymi
konsekwencjami. W tej czesci nauczycielom i uczniom wskazuje sie odpowiednie
materiaty i podejscia majgce na celu nacisk na bezpieczny seks i profilaktyke.



4. Inne sposoby na zycie

Ostatnia czes¢ modutu 1 odnosi sie pytan zadanych na poczatku. Czym jest
heteroseksualnos¢, homoseksualnosc¢ i biseksualno$¢? Przyjmujemy, ze wszystkie te
przejawy seksualnosci sg normalne, ale co to znaczy, ze cos jest normalne? Problem
z ,normalnoscig” polega na tym, ze zaktada ona istnienie ,wtasciwego sposobu” bycia.
Barker (2016, zrodto internetowe) twierdzi, ze: ,Normalne” nie moze oznaczac ,to co
widzimy ciggle” lub ,to co widzimy w wiekszosci przypadkow”. Musi mie¢ inne
znaczenie. Rzucanie wyzwania heteronormatywnosci nie polega na podwazaniu
heteroseksualnosci, poniewaz ,wiekszoS¢” populacji jest heteroseksualna.
Podwazanie heteronormatywnosci odnosi sie do kwestionowania idei, wedtug ktorej
heteroseksualno$c¢ jest jedyng normalng, naturalng lub wtasciwg formg seksualnosci
(Barker, 2016).

Zatem, w celu wspierania ucznidw w szkole i zapewnienia im edukacji w
bezpiecznych, inkluzywnych i innowacyjnych warunkach, musimy miec jasng i sp6jng
terminologie zwigzang z pitcig i seksualnoscig. Najwazniejsze jest jednak nasze
zaangazowanie w debate nad doprowadzeniem do akceptacji oséb LGBT przez
wszystkie Srodowiska. Musimy wyposazy¢ nauczycieli, rodzicbw oraz szerokag
spotecznos¢, do ktorej nalezg mtodzi ludzie, w narzedzia umozliwiajgce dyskusje na
temat seksualnosci, zaakceptowanie réznic i odejscie od myslenia, ze cos jest lub nie
jest ,normalne”. To wymaga wysitku, cierpliwosci i czasu. Aby zainspirowac¢ rozmowy
na ten temat niniejsza czes¢ oferuje jeszcze wiecej zasobow, historii i propozycji, ktore
pomogg w pracy na poziomie klasy, ,catej szkoty” i spotecznosci.



